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KOMMUN

UTBILDNING OCH ARBETSMARKNAD

Extra anpassningar

Datum:

Larare:

Elevuppgifter:

Datum

Namn

Klass

Larare

Kryssmarkera de extra anpassningar eleven far:

1. Kunna ta in och anvidnda information

Stod att fokusera/kontrollera impulser vid genomgang/ho6glasning (t ex stressboll)

Ge individuella instruktioner/forklaringar

Ge instruktioner steg for steg eller farre antal instruktioner

Bildstod, minnesstod och begreppskort

Lata eleven repetera/beratta vad/hur hen ska gora

Egna laromedel med méjlighet att anteckna / dubbel uppsattning skola/hem

Lektionsanteckningar (ges i forvag/fran interaktiv tavla/fotas av/kopieras/annat)

Extra forberedande forforstaelse

Instruktioner pa tavlan

2. Kunna planera, organisera och genomfora arbetet

Tydliga kunskapsmal for uppgiften/lektionen/arbetsomradet och utvardera/aterknyta vid
avslut

Anpassa material och uppgifter, t ex laromedel utifran elevens kunskapsniva

Ge avgransade och tydliga uppgifter med boérjan och slut, t ex avbockningsbara uppgifter,
beting

Layout (dela in texten i minde delar, instuderingsfragor direkt efter texten, forstorad text,
fler bilder som stodjer i forklaringen av text)

Verktyg/strategier for att underlatta fokusering: H6rlurar / annan arbetsplats / pauser /
skarmar / stressboll / tidshjalpmedel / individuell arbetsgang med punkter etc

Ge regelbunden, extra tat aterkoppling av vuxen under lektionen. Se till att eleven pabarjar,
genomfor och avslutar sina uppgifter.
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Eleven aterberattar vad som ska goras. (Ex Vad ska du borja med? Hur langt tror du att du
har kommit om 15 minuter?).

Visuellt strukturstéd / eget schema / tankekarta / minneslappar / stédordlista

Forbereda eleven infér 6vergangar / byte av aktivitet / avslut / férandringar

Ge tids- och planeringshjalpmedel / tidsappar / kalender-/veckoschema / timer

Ge extra tid vid prov och andra moment dar tiden utgoér hinder.

Tilldela tydlig uppgift/roll vid grupp- och pararbete.

3. Kunna fraga, samtala, resonera och dra slutsatser

Ova samtalsteknik i ett mindre sammanhang, t ex vid pararbete, grupparbete

Ge strategier for att hantera impulsivitet i samtalssituatoner, t ex genom bildstod,
turtagning mm

Anvanda visuella strukturstod, t ex bildstod, stodfragor mm

Tydliggora handelsforlopp, t ex genom seriesamtal, ritprata, sociala berattelser

4. Kunna beritta, redogora, beskriva och utvardera

Ova pé att beritta / redovisa fér ndgon/nagra elever / mindre trygg grupp

Konkret och tydlig information/instuderingsfragor e d vid redovisningar, prov, laxor

Struktur / modell som stdd fér minnet vid redovisning, t ex tankekarta, lappar, stédord

Alternativa satt att redovisa / visa kunskaper /férmagor: tankekarta / anvianda Ipad/ langre
provtid / muntliga prov / enskilt, mindre grupp / bildspel mm

5. Kunna lasa, skriva och dokumentera

Avgransa / anpassa texten eleven ska lasa eller skriva

Hjalp att halla r6d trad i skrivandet, t ex stddord / tankekarta / sekvensbilder / stodfragor
mm

Anvanda checklistor och mallar vid skrivuppgifter

Alternativa satt att redovisa kunskaper / formagor, se exempel under punkt 4

Stod for att 1dsa och skriva via: laslinjal / tal till textprogram / rattstavningsprogram /
talsyntes / dator Ipad / enskilt, mindre grupp / inldsta laromedel, ljudbdcker /
overstrykningspenna mm

6. Ovriga extra anpassningar

Individuellt schema pa banken for veckan / dagen / lektionen / uppgiften

Fysiska anpassningar t ex: placering / stol, bord, skarm / penngrepp / dyna mm

Anpassningar av laxor t ex: farre uppgifter / individuell / gors i skolan / inga laxor

Sarskilda rutiner for information mellan skola och hem t ex gallande skolarbete via telefon,
mejl, sms

Ge hjalp / lathund / rutiner for att halla ordning och lara sig studieteknik

Forebygga situationer som kan vara kritiska /svara for eleven t ex: personal néra pa rasten /
ga tidigare till matsalen / vuxenstdd / byta om fore 6vriga vid idrott mm

Extra stédjande/coachande och motiverande samtal. Uppmarksamma och bendamna
positivt beteende till elev och vardnadshavare

Behov av extra tydliga regler/rutiner och fa hjalp med strategier for att undvika konflikter

Tydlig lektionsstruktur

Specialpedagogisk insats ndgon/nagra lektioner i veckan under ndgon/nagra manader i
matematik / skriva / ldsa / engelska / annat




